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INTRODUCCION.

En otro aticulo de eta misma web, le sugeriamos que sude ser preferible
equivocarse con |las propias ideas mientras se Sgan las sugerencias de su pediatra, de su
ginecdlogo, de su matrona...., que hacer caso a todas y cada una de las personas que
durante los primeros dias, durante esos dificiles primeros dias, le vistardn y la daran
todo tipo de lecciones sobre @ cuidado de un nifio d que, no lo olvide, nadie conoce

mejor que usted.

Una viga creencia popular sugiere que “entre adultos es mgor dar dinero que

consgos’; este articulo no pretende NUNCA, DE NINGUNA MANERA, sugtituir a

su pediatra. Tan solo pretende ponerle un poco en prevencion de aguellas frases tan
féciles de decir que suelen comenzar por “....aqui € problema es....”, 0 esa otra de

“...]lo que tienes que hacer es...” o, cad ain peor, cuando nos dicen aquélo de

“.....puesyo quetu haria....”.
Humildemente, con la intencion de ayudar y de tratar de solventar pequefias
dudas momentaneas hasta tanto no las consulte con su pediatra, le presentamos agunas

preguntas frecuentes durante esos primeros dias tan dificiles de su recién nacido

EL NINO ESTA ACATARRADO PORQUE ESTORNUDA MUCHO

- Los egtornudos habitudmente son normaes en d recién nacido. Es una
respuesta a la polucion ambienta y una forma de despgar la via respiratoria

De forma generd, manténgalo en un ambiente sin polvo, en d que no se



acumulen a su drededor libros o peluches de lana 0 mufiecos con pelo que
pueden ser reservorios de polvo que puede irritar las vias respiratorias del

nifio.

EL NINO TIENE HIPO Y DOLOR DE TRIPA

El hipo y las moledias abdomindes son frecuentes en @ recién nacido,
porque d mama traga are que le va d etdmago y a los intestinos
produciéndole hipo y malestar abdomina. Unos bebés son mas propensos a
tragar aire, sobre todo § son muy ansosos tomando, por lo que es
recomendable dimentarles cuando se aprecie que tienen hambre. También
es recomendable después o entre la toma, colocarlo sobre € hombro,

incorporado paraintentar que eructe.

¢<DESDE CUANDO PUEDO BANAR A M| BEBE?

El bafio no es recomendable durante las primeras 12 y 24 horas de vida,
para no impedir € periodo de adaptacion del bebé. Los primeros dias no hay
gue tener prisa en bafiarles. Se pueden limpiar con una esponjita jabonosa €
&ea dd pafa, secandole posteriormente, pero siempre por presion, no por
frotamiento enérgico. De todas formas, S la madre quiere, le puede bafiar,
secando bien @ cordon umbilical, S éste no se ha desprendido. Al bafiarle
evite las corrientes de are y € ambiente ruidoso y frio. Compruebe la
temperatura del agua con d antebrazo que debera estar a 36 o 37°C, para que

no se ecalde.



CREO QUE EL NINO TIENE DIARREA PORQUE LAS DEPOSICIONES

SON MUY LIQUIDAS.

Las deposciones dd nifio dimentado con leche materna son semiliquidas y
amarillas y pueden tener coégulos de leche. Pueden hacer una deposicion
después de cada toma, e incluso durante ella Recuerde que existe un reflgo
[lamado “gastro.cdlico” que provoca la contraccion del colon y su inmediata
evacuacion...., cuando se digiende € estdbmago fruto de la tetada; por tanto,
en modo aguno sucede que su nifio “cadigd’ a su madre manchando €
pafid recién puesto antes de cada toma. Es fruto de la normd actividad de su
intestino.

Excepciona mente, un recién nacido lactado a pecho, tiene diarrea.

EL BEBE LLORA MUCHO, CREO QUE TIENE HAMBRE

B llanto no sdlo un signo de hambre o de maedtar fisico. El llanto es una
llanada o forma de comunicacion El padre y la madre gprenderan a
interpretar € llanto del recién nacido o d mensge que éste quiere enviar. El
bebé puede llorar por:

1. ¢Hambre?

2. ¢Paia manchado o mojado?

3. ¢Gases no diminados tras la Ultima toma?

4. ;Tiene caor, frio o estaincémodo?

5. ¢Egté cansado y no logra dormirse?

6. ¢Se nota solo y quiere compaiiiay afecto?



EL NINO SE SOBRESALTA Y RESPIRA AGITADAMENTE

- Esnormd. Tanto los sobresatos como la respiracion agitada son respuestas a muy
diversos estimulos (ruidos, pérdida de equilibrio, manipulacion brusca, etc). La
repiracion agitada s dura unos segundos no tiene importancia S persse es

motivo de consultaa persond sanitario.

A M| BEBE LE LLORA UN OJO Y SE LE PEGAN LOS PARPADOS.

CREO QUE TIENE CONJUNTIVITIS.

- Este hecho se produce en d 20% de los recién nacidos y se debe a una
obstruccion tempord de un conducto que drena las l&grimes a la nariz.
Normamente, s sude resolver esponténeamente.  SOlo es  conveniente
limpiar los ojos con suero fisolgico y una gasa. S perdste después de la

primera semana de vida, consulte a su pediatra.

DONDE SABER MAS:

Exigen multitud de lugares en Internet donde adquirir mucha més informacion
gue la que usted dispone en este articulo sobre @ recién nacido, su desarrollo y agunas
de sus dteraciones. A continuacion, transcribimos dgunas pégines de consulta gratuita
donde enterarse de més cuestiones acerca de estos pequefios seres, pero SIEMPRE
RECORDANDO QUE NI LA MEJOR WEB PODRAN NUNCA SUSTITUIR NI
A SU SENTIDO COMUN NI A SU PEDIATRA DE CABECERA. Veamos pues

agunos de esos lugares:



Http:/AMww. Gener alpediatrics.com.

Http:/Mww. mipediatr a.com.mx/inicio.htm

Http:/Mmww.infodoctor .or o/pbe

Http://www.childsdoc.org

Http:/Mww. geociti es.com/H ot Springs/ Spa/9784/

Http:/AMww. pediatriaLit

Http:/Mww. medicine.uiowa.edu/uhgexecsum.cfm

Http:/AMww.vacunas.net/

http://mww.uab.edu/pedinfo

RECUERDE FINALMENTE QUE LO MEJOR QUE TIENE SU HIJO ESEL

CARINO DE SUS PADRES. HAGA QUE LO NOTE CADA DIA;.




