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El consumo de tabaco
adelanta entre dos
y tres años la llegada
de la menopausia
Los médicos temen que a medio
plazo se produzca una avalancha
de retiradas prematuras de la regla

En Gipuzkoa hay 100.000 mujeres
de más de 50 años, la edad 
media de la última menstruación

Francisco Javier Apestegui, ginecólogo del Hospital Donostia, atiende a una
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SAN SEBASTIÁN. DV. El aumento
del consumo de tabaco en las
mujeres en los últimos años trae
de cabeza a los ginecólogos. Sobre
todo con la vista puesta en un
futuro no muy lejano. Teniendo
en cuenta que fumar adelanta
«una media de dos-tres años» la
edad de la menopausia, algunos
médicos vaticinan que en los pró-
ximos años se va a producir una
auténtica avalancha de retiradas
prematuras de la regla. «El grue-
so de la mujer que está fumando
ahora –la Asociación Española
contra el Cáncer calcula que el
27% de la españolas fuma– toda-
vía no nos ha llegado a las con-
sultas, pero en breve llegará una
gran remesa a la edad de la meno-
pausia de forma anticipada», ase-
gura José Luis Neyro, médico del
Servicio de Ginecología del Hos-
pital de Cruces. Además, el taba-
co contribuye a la aparición de la
osteoporosis y las enfermedades
cardiovasculares que surgen tras
la menopausia en la mujer.

Según datos del Eustat, en
Gipuzkoa hay alrededor de 100.000
mujeres con más de 50 años, la
edad media a la que se suele pro-
ducir la última menstruación de
la mujer, después de un deterioro
progresivo de la actividad ovári-
ca que termina con la edad fértil.
El período del climaterio, en cam-
bio, engloba los síntomas y tras-

tornos asociados antes y después
de la menopausia y que se pro-
longan en el tiempo dependiendo
de cada mujer. El tabaco, en este
caso, no hace sino empeorar toda
la sintomatología, además de ade-
lantar la edad de aparición.

«La única evidencia científica
de que haya un adelanto en la
edad de la menopausia es el con-
sumo de tabaco», asegura Fran-
cisco Javier Apestegui, médico
adjunto del Servicio de Ginecolo-
gía del Hospital Donostia. En pala-
bras del doctor Neyro, «lo que de
ordinario se puede iniciar a los 44
ó 45 años, en la fumadora puede
comenzar a los 38 ó 40 años». La
razón con más consenso entre la
comunidad médica, según apun-
ta el ginecólogo del Hospital
Donostia, es que «está demostra-
do que la nicotina y el humo pro-
voca alteraciones en los niveles
de estrógenos», que son las hor-
monas femeninas que produce el
ovario.

Menopausia precoz

La edad de la menopausia se ha
mantenido estable en los 50 años,
por lo menos desde que se tiene
constancia de noticias científicas.
Lo que sí ha cambiado es la espe-
ranza de vida media, superior a
los 80 años en las mujeres, lo que
hace que las consecuencias que
acarrea la menopausia en la salud
tengan mayor incidencia a corto
y largo plazo.

Al margen del adelanto de la
edad de la menopausia por el taba-
co, existe lo que se llama meno-
pausia precoz –cuando la última
menstruación llega antes de los
40 años– y menopausia tardía
–después de los 55–. «La meno-
pausia precoz se produce por
fallos ováricos, que en muchos
casos tienen componente genéti-
cos. Es más, dependiendo de las
predecesoras (madres, abuelas...)
es algo que se cumple, tanto en los
caso tardíos como en los preco-
ces», señala Apestegui.

«La menopausia precoz – aña-
de el doctor Neyro– es una situa-
ción anómala que a veces acom-
paña a otras enfermedades endo-
crinológicas u hormonales y
siempre es patológico. No es bue-
no quedarse sin la regla a los 30
años, ni a los 38 años. Pero no tan-
to por tener o no tenerla, sino por-
que dejando de tenerla tenemos
la confirmación de que los ova-
rios no funcionan y esto es lo
malo. Quedarse sin hormonas
sexuales femeninas anticipada-
mente supone adelantar el enve-
jecimiento. Las mujeres tienen
que empezar a envejecer cuando
les toca. Más allá de los 50 e, ide-
almente, más allá de los 60, poco
a poco».

Curiosamente, según recuerda
el doctor Apestegui, «hay algo que
también se cumple: a primera
regla (menarquia) precoz, la
menopausia no se adelanta, al con-
trario, tiende a retrasarse más allá
de los 50. Y a menarquia tardía, la
menopausia se adelanta».

El climaterio viene acompaña-
do de síntomas y trastornos antes
y después de la menopausia. La
señal de que comienzan la época
climatérica son los cambios en los
períodos menstruales. Primero
hay «meses en blanco», luego se
pasa a un período en el que los
ciclos se acortan, hasta llegar a
un momento en el que la mens-
truación llega dos veces al año y

termina por desaparecer. En este
tiempo, el organismo de la mujer
comienza a producir menos hor-
monas, lo que repercute en otros
síntomas.

«En una primera fase, apare-
cen bochornos, sofocaciones, subi-
das de calor, sudoración, nervio-
sismo, insomnio, sequedad vagi-
nal y descenso del apetito
sexual...», enumera el ginecólogo
del Hospital Donostia. A medio

plazo, añade el doctor Neyro, «es
la época de las infecciones urina-
rias y trastornos genitourinarios,
con un cierto grado de inconti-
nencia urinaria, consecuencia de
la desaparición de los estrógenos
en los epitelios de la vejiga y de la
uretra».

Metabolismo

Junto a los primeros síntomas,
que suelen prolongarse a medio
plazo, existen mayores motivos de
preocupación a largo plazo. Los
estrógenos no sólo controlan el
período menstrual, sino que tam-
bién ayudan a proteger el cora-
zón, el sistema cardiovascular y
la salud de los huesos.

«Como de los estrógenos de las
hormonas femeninas depende el
metabolismo del calcio, durante
esos años, desde los primeros sín-
tomas, los huesos van perdiendo
calcio, masa ósea, de tal manera
que aparece la osteoporosis, que
es uno de los grandes problemas
a largo plazo», afirma el doctor

La menopausia
tiende a retrasarse
más allá de los 50
años si la primera
regla ha sido precoz

La nicotina y el humo
alteran los niveles 
de estrógenos
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