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caso S0y yo alguien para
decirle a una mujer: “lo siento,
pero usted no tiene derecho a
tener hijos porque ya ha cumpli-
do 50 anos”. ¢Y si tuviera 49?
cEntonces, si?», Quien se pregun-
ta es Jose Luis Neyro, especia-
lista en reproduccion asistida de
la Chinica Ginecolégica EBilbao,
medico que en sus probetas ha
hecho madres a sendas mujeres
de 50 y 51 anos y, actualmente,
lo intenta con una de 53.

Una evaluacion psicologica fue
la causante el pasado ano de que
la clienta de mas edad que ha
acudido hasta el momento a su
centro para someterse a un pro-
grama de donacion de ovocitos
fuera rechazada como paciente.
Tenia 56 ahos v un cuerpo capaz
de resistir un embarazo de 18
meses. Pero la cabeza de una tra-
pecista bastante menos experi-
mentada que Pinito del Oro
andando en la cuerda floja.

MNo son muchas las mujeres
que en [ispana se han propuesto
y han conseguido ser madres
rompiendo la barrera biologica
de la edad reproductiva, pero si
suman algunas decenas. LEste
suplemento ha intentado que
alguna de ellas prestara su tes-
timonio a este reportaje pero el
temor y la incertidumbre a como,
en el futuro, sus hijos podrian
recibir la noticia de que son el
fruto de una pequena labor de
mgentieria las ha disuadido de
hacerlo. Los especialistas en la
materia auguran, sin embargo,
que cada vez seran mas las
madres préoximas a la tercera
edad, a juzgar por las tendencias
sociales y lo sucedido en otros
paises. Esta misma semana, la
cantante Rocio Jurado, de 53
anos, manifestaba su deseo de
volver a ser madre aungque para
ello tuviera que pedir socorro a
la ciencia. Como en su caso, la
mayoria de las personas que tie-
nen el mismo deseo y lo ponen
en practica constituyen segundas
pareja que, pese a tener ya hijos
fruto de una relacion anterior,

@« LAS OTRAS «ABUELAS»

Madres
tras los 90

Cada vez mas espanolas tienen hijos
rompiendo la barrera de la edad
reproductiva y ayudadas por la técnica

buscan consolidar la nueva con
mas descendencia.

[n julio de 1994 el ginecologo
romano Severino Antinori conse-
guia que una mujer de 62 anos,
Rosanna Della Corte, diera a luz
un nino perfectamente sano de
3.200 gramos. Della Corte, que
habia perdido en un accidente a
su hiyo Ricardo, de 17 ahos, con-
siguio cubrir el vacio dejado por
éste gracias a la inseminacion
artificial y después de sels inten-
tos fallidos v un aborto.

Tan poco tiempo tardo Antino-
ri en registrar su réecord como el
Vaticano en calificar el nacimien-
to de Ricardo II como «moral-
mente inaceptable» y «contrario
al proyecto de Dios». El Comité
de Bioética de Italia, que habia
fijado el limite para la utilizacion
de estas técnicas en los 50 anos,
también se apresurd a descalifi-
car a Antinori. Pero desde 1987
y hasta la fecha, por su clinica
han pasado cerca de 1.500 muje-
res entre 48 y 63 anos para satis-

facer su deseo de maternidad.
En abril de 1997, una clinica

de Los Angeles batio el récord
del italiano al conseguir que una
mujer de 63 anos, cuya identidad
no fue revelada, diera a luz una
nina. La abuela-madre, de origen
filipino, falsificd los datos de su

historial e hizo creer a los médi-
cos que tenia 53 anos. Ronald
Munson, profesor de I‘tica de la
Universidad de Missouri, declard
entonces a The New York Times:
«Francamente, entiendo que
haya menftido.... Limitar este tipo
de técnicas a una determinada
edad es, sencillamente, una dis-
criminacion».

Donacion de ovulos

¢Hay que poner barreras?; y si
hay que ponerlas, {donde? José
Luis Neyro, que procura no con-
fundir su trabajo con el de los
jueces, intenta despejar todas
estas incognitas una a una y en
la practica. Cada ano recibe en
su clinica bilbaina a una decena
de mujeres por encima de los 49
anos en busca de ayuda técnica
para colmar su deseo de ser
madres. Han dejado de ser muje-
res féertiles, asi es que necesitan
que otra les done sus ovulos, que
éstos sean fecundados en el labo-
ratorio con el semen de su pareja
y, [inalmente, que los embriones
les sean transferidos y prosperen.

«En principio, creo que es
razonable pensar que tener hijos
mas alla de los 50 afios no es
lo mejor, pero cada caso merece
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analizarse por separado. Si la
peticion responde a un deseo
profundo de la pareja, es el resul-
tado de una decision madura y
equilibrada y la mujer esta dis-
puesta a asumir
los riesgos que
conlleva el emba-
razo en una edad
tan avanzada,
dquién soy Yo
para decir que
no?», explica
Neyro. «Distinto
es que esa mujer
sea, COMO s sue-
le decir, una
abuela. Entonces
diria que no, pen-
sando en el hijo»,
anade,

Severino Anti-
nori, el ginecdlo-
g0 que mayor
fama ha alcanza-
do en todo el
mundo como
facilitador de
embarazos tar-
dios, prefiere
gularse, exclusi-
vamente, por cri-
terios meédicos:
«Antes de comen- de
zar cualquier tra-
tamientao, mis
paclientes se
someten a cerca
de 200 analisis de
tipo fisico y psico-
légico.  Entre
ellos, una wvalora-
cion de sus ante-
cedentes familia-
res para evaluar
su esperanza de
vida. Si pensa-
mos que puede
ser inferior a diez
anos, desestima-
mos el caso.

Segun un infor-
me que acaba de
dar a conocer el
Gobilerno de
LLEUU, los métodos de reproduc-
cion asistida fracasan en un 70%
de los casos. Sin embargo, téc-
nicamente, conseguir un embara-
z0 en edades extremas no es mas

anos.

2.093.

605
padres

La fertilidad masculi-
na, a diferencia de la
femenina, no se agota
con la edad. Bien lo
saben hombres como el
venerable y prolifico
Abraham, un padre
biblico, v, mas en este
mundo, otros como el
octogenario actor Ant-
hony Quinn. El diputa-
do de IU Pablo Caste-
llano, sin ir mas lejos,
ha sido padre reciente-
mente a sus 63 anos.

La cantidad v la calidad
del semen decrece pro-
gresivamente con los
afos —la produccidon
testosterona
comienza a disminuir
en torno a los 25
anos— pero no desapa-
rece la fertilidad. En la
literatura meédica estan
documentados casos de
padres de mas de 80

Segan el Instituto
Nacional de Estadisti-
ca, en 1994 (Gltimos
datos disponibles) 605
espanoles
padres con mas de 55
afnos. Con mas de 50,
En este ultimo
tramo de edad, tan sdlo
diez mujeres fueron
madres ese mismo ano.

dificil que lograrlo en otras: que
la operacion sea un éxito depen-
de de la calidad de los &vulos de
la donante y del semen con el
que se vayan a fertilizar. La edad
de quienes desean ser madres si
tiene una mcidencia directa, sin
embargo, en las dificultades que
puedan presentarse durante la
gestacion: el riesgo de sufrir un
aborto es mayor en mujeres de
edades avanzadas, como también
lo es el de que ellas mismas
sufran lesiones. Existen trata-
mientos para mejorar la elastici-
dad vy la vascularizacién del ate-
ro, pero no siempre funcionan.

Finalmente, son las baterias de
analisis y pruebas de diverso tipo
que se practican a cada persona
las que ayudan al médico a tomar
la decisiéon final: «Primero»,
explica José Luis Neyro, «una
valoracion del funcionamiento
del metabolismo y del corazon de
la paciente, para descartar pro-
blemas durante la gestacion.
También hay que descartar la
posibilidad de un cancer de
mama, cuya prevalencia es
mayor en las edades avanzadas».
Paralelamente, un psicologo valo-
ra sl el embarazo es 0 no acon-
sejable: «Sometemos a la mujer
a tal lio hormonal que cualquier
sobrecarga psicologica puede
hacer que se desate una crisis».

Por razones psicoldgicas
Rafael Bernabeu, director del Ins-
tituto Bernabeu, en Alicante,
rechazé a la paciente de mas
edad que se ha presentado hasta
ahora en su consulta. «Nos enga-
naba con la edad. Decia que tenia
53 anos, pero debia de tener bas-
tantes mas. Su pareja tenia 70».

Todo indicaba
que la mujer, una
profesional libe-
ral, depositaba en
la maternidad
unas expectativas
desproporciona-
das. «Estoy segu-
ro de que aquella
mujer deambula-
ria de clinica en
clinica hasta
enconfrar alguna
que la aceptara».

Aunque la Ley
de Reproduccion
Asistida espanola
no fija limite de
edad alguno para
las madres, no

seria en el centro
Ginefiv-Clinica de

Belén donde
aguella mujer
resolveria S
ansia.

[ista clinica

madrilefa ha
situado en 09
anos la edad
maxima para sus
pacientes. «Pensa-
mos que habia
que trabajar con
una edad razona-
ble, y esa nos
parecio la adecua-
da», explica Fede-
rico Galera, uno
de los especialis-
tas de Ginefiv.

Otros, como
Rafael Bernabeu,
no son partidarios
de las barreras:
«éQuién es un
meédico para decir
a una mujer hasta
qué edad debe ser
madre? Nos esta-
riamos convirtiendo en jueces y
ese no es nuestro trabajo».
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