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INTRODUCCION:

El deseo detener un hijo esalgo natural y la mayoria delas mujeres
planean experimentar el embarazoy e nacimiento de su bebé en un momento
determinado de sus vidas adultas. Laconcepcion en si mismaestaimplicitaen el
instinto reproductivo que todas | as especies animales tienen y la humana, que forma
parte del reino animal, no podia diferenciarse del resto en ésto tampoco. Aungue
concebir un bebé puede parecer la cosa més facil del mundo, realmente no es el caso
de muchas parejas.

Este trabajo exploralasimplicaciones de la esterilidad y |as opciones de
tratamiento, |os efectos que pueden tener en usted, sus emociones, su sexualidad y las
relaciones con su pareja. También le presenta una serie de vias con las que usted y su
pareja pueden afrontar la falta de descendencia. A lo largo de la extension del presente
trabajo, en los méargenes, puede anotar |os comentarios o las preguntas que se le
ocurran alo largo de lalectura para consultarlas con su médico.

Deseamos profundamente que este trabgjo le resulte de utilidad unavez que
ha terminado su etapa de estudios diagndsticos y afronta, con su pareja, la época de
los tratami entos de reproduccién. No pretende en ninglin caso sustituir la consulta
del médico; més bien, esla expresion de la experiencia de mas de veinte afos
dedicados al estudioy tratamiento dela esterilidad por partedel autor y tan solo
pretender servir como guia paralaayudaen el largo camino que los estudios de
fertilidad y lostratamientos de esterilidad pueden suponer a muchasde las
par g as que cada dia intentan afrontar € instinto delareproduccion con las
dificultades que, en ocasiones, plantea la propia naturaleza.

ACLARANDO ALGUNOSTERMINOS:

Por comenzar por algun sitio, es preciso aclarar que la fertilidad no es“ algo”
gue uno tiene Sino que es una circunstancia que comparte con su par € a; por tanto
nadie esfértil ni estéril apriori. De hecho se puede ser fértil con una determinada
parejay tan solo un afio mas tarde, perfectamente estéril con otra pargjadistinta. Asi
puesy asumiendo que pertenecemos ala especie con mas baja fertilidad de todos los
mamiferos, diremos que la probabilidad mensual de concebir para unaparea
joven y sana no escasi nunca superior al 25%. Por tanto, cualquier técnica de
reproduccion debera acer car se o superar por mer o intento eseideal del 25% ya
citado. Asi pues, si en el centro donde usted estd siendo estudiaday tratada, la técnica
de reproduccion en cuestion no supera este fatidico 20-25%, puede usted asegurar sin
temor a equivocarse que las circunstancias de ese centro son perfectiblesy debe usted
consultar sobre la posibilidad de mejorarlas de formaimportante.

Parafinalizar este corto capitulo de aclaraciones, es necesario distinguir desde
el principio dos términos que en otros idiomas tienden a confundirse y que en
castellano significan dos cosas bien distintas: esterilidad einfertilidad. Se entiende
por esterilidad aquella situacion en la que una pareja no consigue el embarazo a pesar



de un adecuado nimero de relaciones sexuales, transcurridos de 12 a 24 meses
(periodo variable en funcién de la edad de lamujer). Es suficientemente conocido que
lafertilidad de lamujer disminuye de maneraimportante mas alla de los 35 afios y por
tanto el periodo de busgueda del primer embarazo antes de considerar que existe un
problema es cambiante para cada tramo de edad: asi, podremos esperar més tiempo en
lamujer de 28 afios que en aquélla que se plantea su fertilidad por primeravez alos
38.

Sin embargo, por infertilidad entendemos agquella situacion en launa
determinada pareja independientemente de | os tiempos considerados no consigue
recién nacidos atérminos. Aqui seincluirian paregjas con fertilidad probaday que sin
embargo, tienen abortos de repeticion o mortinatos sin explicacion. También, todas
aquellas parejas que conciben nifios con malformaciones de forma habitual por
diferentes taras genéticas, previamente conocidas o no.

ANTECEDENTESDE LA ESTERILIDAD:

Laesterilidad generalmente se define, yalo deciamos arriba, como la
incapacidad que tiene una pareja de concebir después de un afio de relaciones
sexuales sin proteccion frente a embarazo y, no lo olvidemos, con un adecuado
nuimero de relaciones sexual es completas. La mayoria de las parejas asume que son
fértilesy esperan concebir pronto después de dejar de tomar medidas anticonceptivas.
Sin embargo, casi un 15 - 16% detodaslas par e asen edad de concebir tienen
dificultades para conseguirloy arededor de una cuarta parte experimentaran, a
menos, un periodo de esterilidad alguna vez durante sus vidas.

Causasdelaesterilidad:

Lamayoriade las parejas que tienen dificultades para conseguir €l primer
embarazo no son estériles sino que, en muchas ocasiones, son subfértiles; ésto es,
tienen una posibilidad reducida de concebir espontdneamente de forma natural .
Deberan, por tanto, esperar un tiempo mucho mayor que el deseado para concebir su
primera gestacion.

Las causas conocidas mas habituales de esterilidad son defectos en los
espermatozoi des, escaso nimero de los mismos o disminucion en lamovilidad de
todos ellos, alteraciones en la ovulacion o en otras ocasiones, obstrucciones parciales
o totales de las trompas de Fall opio. Existe ademés, un grupo numeroso de esterilidad
de “origen desconocido”, en la que después de un exhaustivo trabajo de investigacion
por parte de sus ginecol ogos, éstos no son capaces de identificar causa alguna que
aterelafertilidad y, sin embargo, |os embarazos no acaban de llegar. Esta
circunstancia ocurre cuando una pareja no puede concebir después de 18 meses de
relaciones sexuales sin proteccién frente al embarazo y, en ocasiones, al menos
algunos autores han sefialado |a existencia de diversos factores psicogenos que
pudieran ayudar a explicarnos dicha particular forma de esterilidad. Sea como fuere,
en cualquier caso, no somos capaces de aislar causa organi ca después de un detenido
estudio de fertilidad.




Entre las parejas que buscan ayuda médica, la esterilidad es exclusivamente un
problema de lamujer en alrededor del 40% de los casosy exclusivamente del hombre
en arededor del 30% de las ocasiones. En € resto de los casos, |a esterilidad aparece
por problemas en ambos miembros de la pareja o no se puede explicar lacausadela
falta de descendencia

Algunos datos de interés caben ser sefial ados en este momento:

LaOMS cree que entre 60 y 80 millones de parejas en el mundo son estériles.
Entre un 2y un 10% de las parejas no pueden concebir un bebé por medios
naturalesy entre un 10 y un 25% mas son incapaces de tener un segundo o tercer
bebé.

Se calcula que alrededor de una de cada 6 parejas busca la ayuda para conseguir
un embarazo. Estaayuda puede ir desde consejos béasicos de su médico hasta
someterse a unaterapia compleja de fecundacion in vitro (FIV).

El tratamiento ofr ece esperanza:

Un diagndstico de esterilidad no tiene por qué significar no tener hijos. A
menudo simplemente significa que quedarse embarazada es un reto que puede
superarse con éxito gracias a un tratamiento médico. Los tratamientos de hoy en dia
ofrecen un indice favorable de éxito y aproximadamente 3 de cada 4 mujeres se
guedaran embarazadas como resultado de dicho tratamiento.

EXPERIMENTAR LA ESTERILIDAD:

Tener familia propia es un suefio universal, un deseo inherente atodos |los
seres humanos, un instinto basico que obliga atodas |as parejas a plantearse en algun
momento de su existenciala posibilidad de concebir y perpetuarse. Laidea de no
poder gjercer lafertilidad hace que usted y su pareja se sientan incomodos porque
algo no funciona; el objetivo debe ser, ya desde el comienzo, no sentirse culpables:
uds. No desean su situacion j ni han hecho nada para merecerlal.

Saber que ustedes tienen un problema de esterilidad les puede llevar atener
emociones dolorosasy dificiles. Supone volverse a plantear cosas que usted habia
dado por hechas: nifiosy vidafamiliar, continuidad genética, perpetuar su apellido tal
vez, laexperiencia de la concepcion, € embarazo y el nacimiento, € significado de su
plan de vida, su matrimonio, su vida en pareja, su sexualidad aveces, su esperanza de
futuro compartido, laalegria por € nacimiento de familiares, quizas delos hijos de
amigos de su entorno més cercano. ...L os siguientes, son tan solo algunos buenos
€jemplos de sentimientos comunes experimentados por muchas per sonas que se
enfrentan aun problemadeinfertilidad y/o de esterilidad:

1.- Confusion:

“Simplemente asumi que erafértil, casi sin pensarlo; ¢, quién piensa que no lo
vaaser algun dia?. De hecho, incluso tomé medidas anticonceptivas durante afios



paraevitar el embarazo y parece irénico que ahora no pueda concebir. Y no sé por qué
no puedo. Estoy muy confusa sobre toda esta situacion y me resulta dificil encontrar
sentido atodo ésto”.

2.- Frustracion:

“Supe de mi esterilidad después de tratar de quedarme embarazada durante
alguin tiempo. Ahora parece que mi vida se ha detenido, paso mucho tiempo
acudiendo al médico, sometiéndome a pruebas y tratamientos. Algunas veces me
siento frustrada e impotente”.

3.- Miedo:

“Parami, pasar por lainfertilidad hatraido muchos miedosy preguntas: ¢,
cuanto durard?, ¢qué pasard si nunca soy madre?, ¢por qué mi cuerpo no hahecho lo
gue yo quiero?. Teniamiedo de mis sentimientos, miedo de mi cuerpo y miedo del
futuro”.

4.- Replanteamiento:

“Cuando comprendimos que los hijos no llegarian tan facilmente, nos tuvimos
gue replantear nuestra vida en comin; nuestra pareja empez6 a funcionar de forma
diferente, no tan fluida como hasta entonces’.

5.- Aislamiento:

“Me senti como la Unica mujer que conocia que habia pasado por ésto. Me
alejé de mis amigos debido a que ver a sus hijos me producia mucho dolor. Me senti
muy sola, como si nadie me comprendiera’.

6.- Culpay verguenza:

“No podia aceptar que fuera un problema médico. Comenceé a culparme a mi
mismo y a preguntarme el motivo por el que era castigado. No podria averiguar qué
habia hecho para merecer la esterilidad. Mi autoestima estaba por los suelosy me
senti completamente fracasado. Comenceé a preocuparme de lo que pensariami
familiay st mi mujer se quedariaconmigo si no conseguia dejarla embarazada’.

7-lra

“Me enfado con cualquier cosa. Mi cuerpo, mi pargja, mi familiay mis
amigos. Me enfado mucho cuando oigo casos de abandono o abuso de nifios y
pienso: ¢por qué esa gente tiene hijos si no pueden quererlos?. También me enfado
cuando tengo que escuchar consegjos bien intencionados. El oir comentarios como “no
los estéis intentando lo suficiente” o “deberiais considerar la posibilidad de adoptar un
nifio”, simplemente me ponen furioso eirascible’.

8.- Tristezay desesper anza:

“Siento que mi futuro esta en la cuerdaflojay que no puedo esperar nada.



Estoy triste por €l stress que la esterilidad condicionaen mi parejay en mi carrera
profesional. Estoy muy apesadumbrada por tener que poner mi vida en suspenso
mientras intento quedarme embarazada. Odio no tener ninguna respuesta o garantias
definitivas. El qué pasard este mes....me desgjusta, me vuelve loca”.

ENFRENTARSE A LA ESTERILIDAD COMO PAREJA:

La esterilidad puede traer muchos cambios en su relacién como pareja. Puede
unirlos alin mas, yaque el apoyo mutuo y lacomprension [levan a una mayor
compenetracion e intimidad. Pero también pueden surgir sentimientos de culpay
resentimiento, en especial si no se ve una solucion alavista. Como pareja, ustedes
tendran muchos sentimientos comunes cuando se enfrenten ala esterilidad, tales
como sentir que no controlan sus vidas ni sus emociones.

Algunos de esos sentimientos y algunas de esas situaciones pueden expresarse en
los siguientes comentarios:

Pérdida del control:

Usted y su pareja probablemente han planeado sus vidas para comenzar una
familiaen el momento més favorable. Usted puede haber estado utilizando métodos
anticonceptivos durante afios y esperado hasta que sus carreras profesionales
estuvieran establecidas o consiguieran una vivienda acorde con sus espectativas, por
gjemplo, antes de intentar concebir. Un diagndstico de esterilidad puede restar la
sensacion de control de su vidajuntos.

Expresando sentimientos-las diferencias:

Usted y su pareja estan también afectados por la esterilidad de formas distintas,
relacionadas con laformaen que se ha educado a hombrey alamujer paraque
piensen, sientan y actden. Como mujer usted se puede sentir responsable del peso de
laesterilidad de unaformadistintaalade su marido. Como resultado, usted puede
experimentar sentimientos negativos como dolor, iray miedo que le pueden llevar a
sentir ansiedad y depresion. Esos sentimientos son muy comunesy a menudo
provocan fricciones que pueden causar problemas en sus relaciones afectivas.

Sin embargo, |os hombres se sienten més vulnerables st muestran sus emociones
yaque a menudo se les ha ensefiado a reprimirlas. Estan educados para “ hacerse
cargo”, tomar decisionesy pensar sin ser emocionales. Tienden aenfocar su energia
hacia su trabajo, un lugar donde sienten que tienen més control. Algunos hombres
también confiesan sentirse superados por laintensidad de las emociones de su paregja,
haciendo que les resulte dificil apoyarlas.

Ambos podran sentir que nadie méas comprende por o que estan pasando y se
podrén aislar de posibles fuentes de apoyo tales como amigos y otros miembros de la
familia.

Unaredacion masfuerte:



Lainfertilidad-esterilidad pueden poner a prueba su relacion de muy diversas
formas pero si se proporcionan mutuo apoyo emocional y trabajan juntos, podran
reducir con total seguridad el stressy llegar aevitar € distanciamiento. Incluso podria
reforzar su relacion a medida que ambos aprendan areafirmar y aanimar al otroy se
den cuenta de que real mente se pueden apoyar € uno en el otro, puesto que el
problema compartido es menor gue cuando se asume en solitario.

SEXUALIDAD:

Laimposibilidad de concebir afectaalaautoestimay alapropiavalia. Esta
negatividad se ve reflgjada algunas veces en la sexualidad de |a pareja que puede verse
como la“fuente” del problema de esterilidad. Después de todo, muchas personas ven
laesterilidad como una consecuencialdgica de la sexualidad de una pareja.

A media que pasa el tiempo, usted puede encontrar que el sexo pierde su
componente placentero y se convierte en algo necesario pero falto de interés. Usted y
su pareja pueden darse cuenta de que han perdido espontaneidad a medida que los
procedi mientos médicos o |os diagramas de temperatura o |as rel aciones sexuales
dirigidas se pueden combinar para quitar diversion a su vida sexual. Pueden perder de
vistaal otroy lo quelesllevd aconvertirse en pargja. Este no erael objetivo para el
gue “ creamos nuestra pargja’.

Estos sentimientos pueden afectar a su vida sexual pero esimportante recordar
gue se puedan ayudar mutuamente en los momentos dificiles. Intenten hacer cosas
juntos fueradel dormitorio y mantener su vida en perspectiva. Compartan los
sentimientos con el otro. Recuerden que su vida juntos como parejaesricay
variaday no esta definida inicamente por su capacidad de concebir.

Si durante este tiempo en sus relaciones aparece algun episodio de intolerancia,
procuren no sobrevalorarlo; seguramente, si es aislado, es mas comun de lo que
ustedes piensan y no puede ser la causa sino la consecuencia del stress del propio
diagnostico o del proceso terapéutico. En cualquier caso, coméntenlo con su médico.

LAESTERILIDAD Y SU RELACION DE PAREJA:

La esterilidad puede tener un impacto significativo en su relacién de pargja, ya
lo hemos dicho mas arriba. Afecta en general aambos componentes de lamismade
formafisica, psicoldgica, socia y hastaecondmica. L as par jas a menudo tienen
una gran variedad de emociones entre las que se incluyen algunas de las que a
continuacioén detallamos:

Impotenciay sensacion de desamparo “a no merecernos ésto que nos pasa a
nosotros”.
Negacion ante lo que resulta més que evidente, cual es que “10s nifios no



llegan”.

Rabia por tener un problema de esterilidad que esta controlando parte de sus
vidas.

Enfado por o injustos que son los tratamientos de esterilidad que en la
mayoria de |os casos asumen las mujeres en lamayor parte del trabajo.
Frustracion con los tratamientos que no garantizan un bebé, después de gastar
mucho tiempo, energias y, muchas veces, mucho dinero.

Deseo de luchar y tomar el control del proceso, pero desconociendo como
hacerloy, lo que es més grave, “si seremos capaces de hacerlo con garantias
de éxito”.

Sentimiento de que larelacidn sexual se ha convertido en algo monétono,
mecanico, privado de |a espontaneidad de aquellos afios ya pasados, “ cuando
no lo haciamos por obligacién”.

Frustracion por laincapacidad de hacer planes acorto y alargo plazo.
Autocastigo y autoincul pacién porque “ quizas no merezco tener un bebé”.
Culpabilizacion psicol 6gica porgue “si hubieramos hecho ésto o aguéllo, ahora
tendriamos ya nuestro bebé” .

COMO LE PUEDE AYUDAR SU PAREJA:

Su pareja se preocupa de usted y de laforma en que la esterilidad esta
afectando a su relacién mutua. Su pareja quiere ayudarle de cualquier formay en esta
seccién intentaremos ayudarles a ambos.

¢Qué puede hacer usted como parea?. Laesterilidad es* SIEMPRE” un problema
de pargjay lamejor forma de afrontarlo es en equipo, através del compromiso de
ambas partes. Aqui le proponemos algunas formas en las que puede ayudar a su
pareja durante estos momentos dificiles.

Eclche. Preguntele si é / ellanecesita hablar. Deje que sepa que usted estd ahi para él
| ella. Mientras escucha, intente mantener una mente abiertay apdyele. Recuérdele
gue usted le quiere por encimade todo. Si necesita apoyo adicional como asistencia
psicol dgica, acompafiele atodas las visitas y atienda usted |as explicaciones del
médico. Son siempre para dos.

Sea sensible. No intente pretender que todo ird bien. No trivialice sus sentimientos o
le dé falsas esperanzas. La peor manera de ayudar a nadie es engafiarle, subestimarle o
minimizar el problemaal que se esta enfrentando.

Sea paciente. Recuerde que afrontar la esterilidad es un proceso que llevatiempo. No
hay garantias, no hay acuerdos envasados, no hay ninguna respuesta correcta ni
elecciones rgpidas. Su parejatambién necesita paciencia a medida que sus
sentimientos cambian. No minusvalore o prejuzgue sus sentimientos. Permita que los
tengay déle tiempo. Dénse tiempo mutuamente para tomarlas decisiones.

Manténgase informado / a. Esto le ayudara a mantener la perspectiva sobre las
decisiones que deberan tomar como pareja. Cuanta mas informacion tengan, mejores
decisiones podran tomar ambos sobre sus opciones. Recuerde que la decisién es fruto



delareflexion y ésta esimposible sin informacién. ( Recuerde que en esta misma
paginaweb, en el apartado de “ articulos” tiene informacion suficiente y actualizada
sobre los diferentes temas de la esterilidad, lareproduccion asistiday sus diferentes
técnicas).

Hagan cosas como par g a. Experiencias agradables con usted como unacita para
comer, ir de compras 0 unavisitaaun museo le ayudaran a sentir que tiene unavida
fuerade laesterilidad. No se aislen de su grupo de amigos, de su familia, de su
entorno habitual. A veces, para algunas parejas, la sorpresa de unainvitacion no
esperada para comer juntos puede facilitar ese momento de intimidad que estaban
necesitando.

Exprese su deseo de ayudar y su necesidad de ser ayudado / a. Recuerde que su
deseo de escuchar y apoyar puede ayudarle mucho amanejar el stress que esta
experimentando. L a esterilidad es probablemente una de las situaciones mas
dificiles con las que se deban enfrentar jamas.

En cualquier caso y sea como fuere, recuerde siempre que la mejor delas
guias de ayuda que uds. mangjen durante su experiencia de esterilidad NUNCA
SERAN MEJORES QUE LA CONVERSACION SINCERA Y DISTENDIDA
CON EL MEDICO POR UDS. ELEGIDO PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE SU PROBLEMA DE FERTILIDAD.
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