
11o Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer
O r g a n i z a :  C e n t r o  M é d i c o  I n s t i t u t o  P a l a c i o s  S a l u d  d e  l a  M u j e r

2011

Del 2 al 4 de Marzo de 2011

Palacio de Congresos
Castellana, 99 • Madrid



Miércoles 2 de Marzo
8:30 

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09:00•10:30  SESIÓN 1
SESIÓN INAUGURAL. MUJER Y ESTRATEGIAS DE SALUD
Desafíos de la salud y sanidad de la mujer en España
Desafíos de la salud y sanidad de la mujer inmigrante

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 2
BAZEDOXIFENO: SERM DE NUEVA GENERACIÓN QUE NOS OFRECE UN
MAYOR HORIZONTE
Perfil del producto: eficacia, seguridad y tolerabilidad
Terapia secuencial y sus ventajas. Perfil del paciente

12:00•13:00  SESIÓN 3
INNOVACIONES TERAPÉUTICAS EN OSTEOPOROSIS
Papel crítico del sistema RANK/RANK-L/OPG en la fisiología ósea
Potencial clínico de la inhibición del RANK-L en enfermedades metabólicas
óseas

13:00•14:00  SESIÓN 4
MANEJO DE LA MUJER CON RIESGO CARDIO-METABÓLICO
Riesgos tromboembólicos y anticoagulación
Manejo del paciente diabético tipo 2

14:00•16:00  COMIDA LIBRE

16:00•17:00  SESIÓN 5
BENEFICIOS DE LOS OMEGA3 EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD
Evidencia científica de los Omega3 en la patología cardiovascular
Aplicaciones de los Omega3 en la práctica clínica 

17:00•17:30  CAFÉ

17:30•19:00  SESIÓN 6
NUTRICIÓN INTELIGENTE. RESULTADO DEL ESTUDIO
Importancia del consumo de Vit B12 y Ácido fólico, nuevas funciones
Deficiencias nutricionales por falta de actividad en las jóvenes
Colágeno oral, un complemento eficaz para el tratamiento y prevención de
la artrosis perimenopáusica 

Moderadora:
Dra. Sagrario Mateu
Dr. Antonio Alemany
Dra. Esther Redondo 

Moderador:
Dr. Santiago Palacios 
Dra. Cristina Carbonell
Dra. Dolores Juliá

Moderador: 
Dr. José Luis Neyro 
Dra. Mª Jesús Cancelo

Dr. José Luis Neyro

Moderadora:
Dra. Cristina Tobar

Moderador:
Dr. Santiago Palacios
Dr. Gregorio Varela 
Dra. Marcela González Ros

Dra. Mª Teresa Figueres 



8:30 
RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09:00•10:30  SESIÓN 7
RIESGO CARDIOVASCULAR GLOBAL Y ABORDAJE INTEGRAL DE LA
DISLIPEMIA EN LA MUJER DE RIESGO
COLOQUIO INTERACTIVO
Riesgo cardiovascular en la mujer. Situación y perspectivas en España
Identificación y aplicación clínica ante la paciente de riesgo

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 8
DIETA DE BAJA CARGA GLUCÉMICA: BENEFICIOS PARA LA MUJER
COLOQUIO INTERACTIVO
Recomendaciones de uso para una óptima efectividad
Beneficios claros del equilibrio nutritivo

12:00•13:00  SESIÓN 9
EFICACIA, SEGURIDAD Y CALIDAD EN LA OSTEOPOROSIS CON
RANELATO DE ESTRONCIO
COLOQUIO INTERACTIVO
Hueso sano para una superior eficacia antifractura
Eficacia y seguridad + comodidad y beneficios = calidad de vida

13:00•14:00  SESIÓN 10
DEPRESIÓN Y MUJER COMO ABORDARLO
COLOQUIO INTERACTIVO
Manejo de la depresión desde atención primaria
Una buena herramienta: Agomelatina, como usarla

14:00•16:00  COMIDA LIBRE

16:00•17:00  SESIÓN 11
USO APROPIADO DE LOS NUTRIENTES DE NUESTRA DIETA
Importancia de los lácteos en la población española para mantener las
necesidades de Ca y Vit D
Valoración de los efectos beneficiosos del consumo de bebidas que
combinan cafeína y glucosa

17:00•17:30  CAFÉ

17:30•18:30  SESIÓN 12
EVITANDO RIESGOS INNECESARIOS
Nuevos protocolos de actuación en anticoncepción de urgencia
Optimizar la anticoncepción oral en la práctica clínica
Prevalencia de los índices de la infección por VPH y el cáncer de cuello uterino entre
los diferentes grupos de edad. Nuevos estudios de eficacia de la vacuna del VPH

Moderadora:
Dra. Iluminada García Polo
Dr. José Ramón Banegas
Dra. Joima Panisello

Moderadora:
Dra. Carmen Valdés
Dra. Mª Jesús Moro
Dr. José Mª Fernández Moya

Moderadora:
Dra. Marina Díaz Marsá
Dr. Vicente Gasull Moliner 
Dr. Jesús de la Gándara 

Moderadora:
Dra. Mariella Lillue

Dr. Santiago Palacios

Dr. Josep María Serra

Moderadora:
Dra. Carmen Menéndez
Dr. J. Domingo Álvarez González

Jueves 3 de Marzo



8:30 
RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09:00•10:30  SESIÓN 13
MUJER CLIMATÉRICA Y ARTROSIS: CONDROPROTECCIÓN, MECANISMO E
INDICACIONES
Sinergia y acción de los condroprotectores
Perfil de la paciente para la condroprotección visto desde atención primaria

10:30•11:00  CAFÉ

11:00•12:00  SESIÓN 14
LA MUJER COMO PROTAGONISTA DE SU SEXUALIDAD:
ANTICONCEPCIÓN Y SEQUEDAD VAGINAL
Anticoncepción, actualidad y realidad de los métodos mas recomendables
Sequedad vaginal; ¿Saben nuestras pacientes que hay tratamientos eficaces
y seguros? Terapia hormonal

12:00•13:00  SESIÓN 15
DOS PATOLOGIAS CON AUMENTO SIGNIFICATIVO DE SU INCIDENCIA EN
LA MUJER: CÁNCER DE COLON Y ALERGIAS
Prevención precoz del Cáncer de colon 
Actualidad y pautas para el tratamiento óptimo en alergias: Antihistamínicos
de última generación

13:00•14:00  SESIÓN 16
NOVEDADES EN HIDRATACIÓN VAGINAL
Ultra baja dosis vaginal. ¿Porqué?
Valorar la importancia de la hidratación e higiene vaginal         

Moderador:
Dr. Josep Vergés
Dr. Gabriel Herrero-Beaumont
Dr. Ricardo de Felipe

Moderador:
Dr. Rafael Sánchez Borrego
Dra. Paloma Lobo

Dra. Silvia González

Moderadora:
Dra. Nancy Salas
Dra. María Orera

Moderadora:
Dra. Sueli von Helde
Dr. Ignacio Cueto Hernández
Dr. Oscar Martínez

Viernes 4 de Marzo

Encuentro
Nacional de
Saludy
Medicinade
la Mujer



Dr. Antonio Alemany (Madrid)

Dr. José Domingo Álvarez González (Santander)

Dr. José Ramón Banegas (Madrid)

Dra. Mª Jesús Cancelo (Guadalajara)

Dra. Cristina Carbonell (Barcelona)

Dr. Ignacio Cueto Hernández (Madrid)

Dra. Marina Díaz Marsá (Madrid)

Dr. Ricardo de Felipe (Madrid)

Dr. José Mª Fernández Moya (Madrid)

Dra. Teresa Figueres (Gerona)

Dr. Jesús de la Gándara (Burgos)

Dra. Iluminada García Polo (Madrid)

Dr. Vicente Gasull Moliner (Madrid) 

Dra. Silvia González (Madrid)

Dra. Marcela González Ros (Madrid) 

Dr. Gabriel Herrero-Beaumont (Madrid)

Dra. Dolores Juliá (Valencia)

Dra. Mariella Lillue (Madrid)

Dra. Paloma Lobo (Madrid)

Dr. Oscar Martínez (Madrid)

Dra. Sagrario Mateu (Madrid)

Dra. Carmen Menéndez (Madrid)

Dra. Mª Jesús Moro (Madrid)

Dr. José Luis Neyro (Bilbao)

Dra. María Orera (Madrid)

Dr. Santiago Palacios (Madrid)

Dra. Joima Panisello (Barcelona)

Dra. Esther Redondo (Madrid)

Dra. Nancy Salas (Madrid)

Dr. Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Dr. Josep María Serra (Barcelona) 

Dra. Cristina Tobar (Madrid)

Dra. Carmen Valdés (Madrid) 

Dr. Gregorio Varela (Madrid)

Dr. Josep Vergés (Barcelona)

Dra. Sueli von Helde (Madrid)

Comité Científico Nacional 2011
Patrocinadores
ALMIRALL
AMGEN 
ASTRA-ZENECA
BIOIBÉRICA
BOEHRINGER INGELHEIM
COCACOLA
FAES
GRUPO FERRER
GSK
HRA PHARMA
ISDIN
KELLOGG
MSD
PFIZER 
PROTEIN
PULEVA
ROVI
SERVIER

Colaboradores
ABBEL
ARKOCHIM
BARDAGYN
BAYER
CASEN FLEET
CGC GENETICS
EL ABANICO
GYNEA
KERN PHARMA
LACER
MARY KAY
MEGALAB
SANOFI-PASTEUR 
TEVA



Fundado en 1990 por el Dr. Santiago Palacios,
como centro médico dedicado a la Salud Integral de la Mujer. 

Departamento Médico:
Unidades: • Ginecología

• Menopausia
• Mama
• Osteoporosis
• Contracepción
• Vacunación del VPH

Departamento de Psicología Clínica 

Departamento de Sexología 

Departamento de Medicina Estética y Nutrición

Departamento de Investigación Clínica

Departamento de Congresos y Docencia:
• Formación continuada para profesionales

de la salud
• Conferencias divulgativas para personal

no sanitario

Pruebas diagnósticas:

■ Densitometrías
■ Mamografías
■ Ecografías: ■ Abdominales 

■ Transvaginales
■ Mama

■ Colposcopias
■ Análisis Clínicos
■ Citologías
■ Electrocardiogramas

Antonio Acuña, 9 • 28009 Madrid • Tel.: 91 578 05 17 • Fax: 91 432 42 41
E-mail: ipalacios@institutopalacios.com • www.institutopalacios.com



Secretaría y Organización

Instituto Palacios
Antonio Acuña, 9 • 28009 Madrid

Tel.: 91 578 05 17 • Fax: 91 432 42 41

samem11@institutopalacios.com

ipalacios@institutopalacios.com

www.institutopalacios.com

Presidente:

Dr. Santiago Palacios
Director del Instituto Palacios de Salud
y Medicina de la Mujer

Dirección científica:

Dra. Nines Almazán

Dirección técnica:

Rosario Bautista

Secretaría técnica:

Raquel Hurtado

César Rodríguez

Daniel Ignat

Susana Castejón

Tesorera:

Vanesa Chica

Comité científico:

Dra. Rosario Castaño

Dra. Sueli von Helde

Dra. Mariella Lillue

Dra. Carmen Menéndez

Dr. Alonso Moreno

Dra. Nancy Salas

Dra. Cristina Tobar

Información para reserva
de alojamiento y viajes e
información sobre mobiliario
y montaje de expositores:

Meet & Forum
C/ Laurel, 10 • Bajo A
28005 • Madrid
Tel.: 91 517 87 88
Fax: 91 517 87 89
Persona de Contacto:
Rosa Crespo
rosa.crespo@meetandforum.com

Especialidades a las que se concederán los
créditos: Médicos y Farmacéuticos.

Siguiendo las directrices de Farmaindustria
debemos advertir que: La legislación
aplicable en materia de publicidad y
promoción de medicamentos establece que
la promoción de medicamentos de
prescripción ÚNICAMENTE podrá dirigirse a
los profesionales sanitarios habilitados para
prescribir o dispensar medicamentos.
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Sede Oficial

2,3
CRÉDITOS

11 o Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer
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Palacio de Congresos
Castellana, 99 • Madrid

Del 2 al 4 de Marzo de 2011

Solicitada Acreditación de
Actividades Docentes de
Formación Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid.

Solicitada como Actividad de
Interés Sanitario por la
Comunidad de Madrid.



El importe de la cuota de inscripción es de 180 € por participante.
La inscripción incluye:

• Certificado de asistencia
• Certificado de Obtención de Créditos
• Entrada a sesiones científicas
• Carpeta de documentación
• Cafés

Formas de Pago: ■■ Talón Nominativo a “Instituto Palacios-SAMEM”, enviado mediante correo certificado a la Secretaría Científica del congreso:
Instituto Palacios.  Antonio Acuña, 9. 28009 Madrid.

■■ Transferencia bancaria a “Instituto Palacios-SAMEM”
Banco SabadellAtlántico.  Código de Cuenta: 0081-5077-76-0001037804

Es imprescindible enviar la copia del documento de transferencia junto al boletín de inscripción.

Cancelaciones: A las cancelaciones que se reciban antes del 15 de Enero de 2009, les será reembolsado el 75% de su importe. No se
efectuará ningún reembolso para las recibidas después de esta fecha.

Fotocopie y envíe este impreso junto con el talón o el justificante de transferencia bancaria a la siguiente dirección:
Instituto Palacios-SAMEM
Antonio Acuña, 9. 28009 Madrid.

De conformidad con la “Ley Orgánica 15/1999”, de 13 de diciembre, “de Protección de Datos de Carácter Personal”, le informamos que sus datos personales serán incorporados a un fichero automatizado
titularidad del Instituto Palacios (calle Antonio Acuña, 9 - 28009 Madrid), con la finalidad de organizar y gestionar de manera eficaz el presente encuentro. En todo momento, Ud. podrá ejercer sus derechos
de acceso, rectificación, cancelación u oposición en la dirección arriba indicada.
■■ En caso de que Ud. no desee ser informado de próximos eventos organizados por la entidad, por favor marque la casilla.

Apellidos

Nombre

E-Mail

Centro de Trabajo

Especialidad

Dirección de Trabajo Código Postal

Población Provincia

Teléfonos Fax

Boletín de Inscripción

www . i n s t i t u t opa l a c i o s . c om

11o Encuentro Nacional de
Saludy Medicinade la Mujer

          


