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INTRODUCCION. REMODELADO OSEO EN LA OSTEOPOROSIS (OP)

La remodelacion ésea, fundamental e imprescindible para el mantenimiento de la salud
Osea, esta a cargo de la accion combinada de los osteoclastos y los osteoblastos en una accion
secuencial y antagénica aunque independiente, ambos estimulados y modulados por diferentes

factores (mecanicos, hormonales, locales).

Tan solo desde finales de los 90 se conocen los efectores finales de todo este proceso:
el ligando del receptor activador del factor nuclear kB (RANKL), su receptor natural (RANK) y la
osteoprotegerina (OPG), todos ellos pertenecientes a la familia de los factores de necrosis
tumoral (TNF). EI RANKL es una proteina expresada por los osteoblastos y sus precursores
bajo el control de hormonas, citoquinas y factores de crecimiento pro-resortivos. La unién del
RANKL a su receptor natural en la superficie celular de osteoclastos y sus precursores, el
RANK, estimula la fusién de los preosteoclastos, promueve la adhesion de los osteoclastos al
hueso, activa su funcion y aumenta su supervivencia al evitar la apoptosis (figura 1)'2 12, La
OPG es, a su vez, una proteina sintetizada por los osteoblastos y las células estromales, que
actua como un receptor sefiuelo impidiendo la union de RANKL con su receptor natural RANK.
De este modo, la OPG impide cada una de las acciones del RANKL, produciendo una

disminucién del numero de osteoclastos y aumentando su apoptosis 34 (figura 2).

Teniendo en cuenta los efectos antagonicos de las proteinas RANKL y OPG, es facil
entender que la remodelacion 6sea dependa en ultima instancia del equilibrio entre ambas, que,
a su vez, estan influidos por los multiples factores que hemos revisado hasta ahora. Asi,
la “teoria de la convergencia” considera que el sistema RANKL / RANK / OPG es el efector final

de la mayoria de los factores reguladores del remodelado 6seo (figura 3)°.



